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SINOPSIS

A través de una precisa selección de sus propios textos, esta guía nos introduce en su
pensamiento espiritualmente revolucionario, que nos propone una divinización de la vida
cotidiana, un Yoga Integral que no huye del mundo sino que lo abraza y lo transforma.

Sri Aurobindo reformuló la historia de la humanidad y señaló nuevos horizontes por alcanzar,
con el advenimiento gradual del Supermental, un estado de evolución más allá del dominio
actual de la mente en el ser humano. Y no sólo indicó el camino, sino que él llevó a cabo esta
realización en sí mismo.

A través de sus escritos, tanto Sri Aurobindo como la Madre guían a sus seguidores frente a
todos los desafíos que tienen que afrontar en esta evolución, abordando cada dificultad, cada
obstáculo. Por ello sus enseñanzas son un tesoro para todos aquellos comprometidos en una
transformación y evolución personal; sus palabras, recogidas en estos textos seleccionados,
están llenas de vida, pues brotan directamente de su experiencia y de su realización espiritual.

Sri Aurobindo y la Madre nos abren un sendero de posibilidades insospechadas, que culmina la
aventura que se inició hace millones de años en este planeta, con el surgimiento de la vida en el
barro. ¿Cómo ignorar su enseñanza, y la aventura que nos proponen? Una aventura de
autodescubrimiento, y de expansión más allá de las limitaciones que hasta ahora han afligido a
la humanidad.


