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SINOPSIS

La Iluminación: no es lo que piensas revela cómo puedes sustituir la perspectiva del ego, el
hábito de identificarte con el cuerpo, las emociones y los pensamientos, con una nueva
perspectiva, el Testigo, la de tu alma, consciencia pura. Con lógica convincente, prácticas para
la vida diaria y meditaciones guiadas, aprenderás a liberarte del sufrimiento, a disfrutar de la
paz interior y a encontrar una guía intuitiva.

La “Iluminación” es la meta de muchas tradiciones espirituales; un gran y creciente porcentaje
de personas de hoy se identifican a sí mismas como “espirituales pero no religiosas”. ¿Qué
significa esto? ¿Es más que el rechazo o la adherencia a cualquier religión organizada?
¿Puede la ciencia confirmar la existencia de estados más elevados de consciencia, asociados
con la iluminación espiritual?

Aquellos que se identifican a sí mismos como “espirituales” están buscando estar presentes
aquí en el mundo, en un estado más elevado y duradero de consciencia… Los buscadores
espirituales quieren estar en el eterno ahora, enfatizar el poder de estar presente en este mismo
momento. Pero no es meramente una “experiencia espiritual” pasajera lo que buscan, sino un
estado más elevado de consciencia, conocido como “Iluminación”, “El Despertar”, “satori”,
“samadhi”, “realizacion del Ser” o “Consciencia ...


