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¢,Como tratar facilmente una picadura de insecto? Para una gripe, ¢ se usan aceites esenciales
puros o diluidos en aceite vegetal? En un lenguaje comprensible, obtendra una respuesta a
todas estas preguntas practicas en esta guia, creada y elaborada para usuarios de estas
guintaesencias vegetales. Dominique Baudoux, destacable farmacéutico, aromatélogo y
conferenciante, ha seleccionado sus 12 aceites esenciales preferidos para que pueda crear su
propia farmacia aromatica. Dichos aceites le seran de gran ayuda para tratar 300 enfermedades
mediante 100 férmulas de sencilla elaboracion. Esta guia subsana la carencia de informacién
sobre aceites esenciales y le ofrece las claves para cuidar dia a dia de su salud con la ayuda de

preciosas y raras esencias.



