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La utilizacién de elixires florales estéd atravesando una evolucién imparable. Con frecuencia,
aparecen familias nuevas en el mercado y multiples libros que abordan la materia. Ante la
creciente perplejidad de los usuarios, nos ha parecido importante aportar nuestra contribucion a
un enfoque simplificado y practico de los elixires florales. Este libro aborda en particular la
utilizacién armoniosa y conjugada de las 38 flores del Dr. Bach, los 103 elixires californianos
F.E.S. (la «Gama de Luz» y los «Flourish»), asi como las esencias DEVA y Perelandra.

Tras sus estudios de quimica alimentaria, Charles Wart desempefié cargos directivos en la
industria alimentaria hasta la edad de 50 afios. A partir de entonces, su pasion en los ratos
libres se ha convertido en su principal actividad: defender y fomentar los elixires florales.



