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El punto de vista convencional sobre las plantas, clasificatorio y analitico, no nos parece dar
una imagen completa de una planta. Sentimos que una planta es un ser vivo y comprende otra
dimensién. Este libro expone un método que busca comprender un vegetal como una unidad,
gue nosotros llamamos el genio de la especie vegetal y que corresponde al espiritu o al alma de
la planta, segun los pueblos originarios. Puede ser abordado por nuestras capacidades
intuitivas, nuestra sensibilidad mas que por nuestro intelecto. Llamamos a este planteamiento
enfoque sensorial. Se basa en la observacion atenta a través de nuestros sentidos,
principalmente el olfato, del aceite esencial o de otros extractos de la planta estudiada.
Denominamos a este método olfaccion prolongada: constituye la herramienta adecuada para el
enfoque sensorial y la practicamos desde 1990.



