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SINOPSIS

"Este libro ayuda a cualquier persona a meditar por la vía normal y buena. Es un manual
general y cada uno desarrollará efectos distintos. Si sentimos la energía, lo que ocurre es único,
aunque la forma de expresarlo y sentirlo será diferente en cada persona. Este libro es la base y
el principio para poder meditar, el contenido es el Todo.
El amor de verdad deja de ser individual y se convierte en amor colectivo. Yo quiero enseñar
este amor puro mediante la meditación, así los sentimientos y pensamientos se vuelven bellos.
Al meditar el cuerpo se equilibra, adentro existe libertad y encontramos nuestro verdadero Yo.
Sin egoísmo, nos ponemos a pensar en los demás. Cada ser vivo está conectado con los
demás mediante el aire, la energía y los sentimientos, al aumentar la respiración y la energía
incrementamos la fuerza para vivir una existencia plena".

Nuestra vida es como eslabones dispersos, con la meditación se unen en una pulsera sin
principio ni final. Los eslabones son nuestras zonas energéticas; este libro enseña a
interconectarlas. Si desarrollamos y acumulamos energía, formaremos energía pura que nos
lleve al lugar de origen. Al hacerla circular por el cuerpo, tendremos un cuerpo sano, juventud y
fuerza ...


