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SINOPSIS

El Mahamudra o Gran Sello se refiere a un sistema de meditación budista sobre la naturaleza
de la mente que se emprende con el fin de alcanzar la iluminación. El presente texto dado por el
Noveno Karmapa (1556-1603) es una de las más famosas exposiciones sobre este sistema de
meditación. Cubre tanto las prácticas preliminares como la meditación en sí sobre la quietud
mental (shamata) y la visión profunda (vipashyana). Al explicar las distintas etapas y el camino
a seguir en este sistema, se constituye en una guía completa hacia la iluminación.   Karmapa
significa 'el que realiza la actividad que beneficia a todos los seres', maestro del karma. Los
Karmapas representan la actividad de todos los budas y fueron profetizados por el Buda
Shakyamuni y por Gurú Rinpoche (Padmasambhava). Karmapa fue el primer lama encarnada
(tulku) del budismo tibetano y ha sido honrado como un buda encarnado por los últimos 900
años, en una sucesión no interrumpida, como el líder espiritual del linaje Kagyu. De la revista
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