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En los dltimos afios, probablemente, todas las personas en algin momento han pasado por
experiencias de ansiedad, miedo, pérdida y dolor. En momento tan desafiantes como estos,
Trinley Thaye Dorje, H.H. el XVII Karmapa, ha compartido sus pensamientos y reflexiones en
torno a las situaciones que se han presentado. Originales en su exposicion y con frecuencia con
un estilo poético, en estas reflexiones se abordan temas recurrentes como el karma o, para ser
MAs precisos, la asuncion del karma propio, la naturaleza cambiante de la vida y el desarrollo
de la compasion. Estas reflexiones has sido una fuente inagotable de apoyo genuino, de
recordatorio y de animo: para enfrentar las interminables catastrofes, recordatorio de que como
practicantes del dharma disponemos de métodos para manejar cualquier experiencia que surja
y animo para aplicarlos, las mas preciosas enefianzas del dharma del Buda y, realmente vivir a
través de y no simplemente sobrevivir a lo que podriamos llamar las tragedias de la vida.



