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¢ Es posible recuperar la salud, energia y vitalidad como cuando eres nifio?

A menudo las personas creen que estar saludable es estar ausente de enfermedad. Tu puedes
no tener enfermedad y estar exhausto, apatico y depresivo. Si te cuesta levantarte por las
mafanas, tu despertador suena varias veces y la vida cada vez se te hace més cuesta arriba,
¢Acaso eso es estar saludable?

Ser saludable no es sélo estar sin enfermedad, sino estar lleno de energia, vitalidad y rebosante
de energia, caminando por la vida con entusiasmo. La palabra “entusiasmo” en griego significa
“con Dios en el corazén”. ¢ Te imaginas?

Muchas personas achacan sus problemas de salud a “cosas de la edad” pero no es cierto.

¢, Conoces a personas de méas de 80 afios con una energia y vitalidad increibles?

¢, Conoces a gente con 20 afios que se van arrastrando por la vida?

Porque salud no es cosa de la edad, es cosa de tu MENTE.

¢ Y si pudieras convertirte en tu mejor version de todos los tiempos?

¢, Qué cambiaria en tu vida? ¢ Qué nuevas alturas alcanzaras? ¢ Cuanto podrias hacery

disfrutar que ahora no puedes? Si estés listo, yo lo estoy. EMPECEMOS A CREAR TU MEJOR
VERSION AHORA.



