DISTRIBUCIONES

alfaomega

Tu desafio, tu mayor regalo

LIDIA ALBA GARCIA Transforma tu vida enfrentando tus desafios.
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Todos sin excepcion sufrimos diferentes desafios lo largo de nuestras vidas. La vida a veces te
lo pone dificil y lo primero que surge es preguntarte ¢POR QUE me pasa esto a mi? Aprender
a enfrentar los desafios por muy complicados que sean, requiere adoptar otra postura
totalmente diferente. La pregunta correcta que tienes que hacerte es PARA QUE la vida te
hace pasar por una situacion asi. Adoptar este nuevo paradigma te abrird a un estado de
entendimiento. Te ayudara a darte cuenta que Unicamente desde esa posicion seras capaz de
hacerte mas grande que tu obstaculo y superar cualquier desafio al que tengas que enfrentarte.
Cada una de las pruebas dificiles por las que nos hace pasar la vida esconden detras una gran
recompensa, en muchisimos casos un auténtico REGALO pero.... jSI TE PIERDES EL
DESAFIO, TE PIERDES LA RECOMPENSA! Y si piensas que es demasiado para ti, nunca
olvides que... Si otros han podido jTU TAMBIEN PUEDES!



