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UN VIAJE DE SILENCIO

En los inicios de su vida publica, Osho realizaba campamentos de meditacion de tres dias a los
gue asistian personas de toda India, asi como sus primeros seguidores de Occidente.

En estos encuentros proponia una forma innovadora no solo de meditar sino también de ver la
vida, mientras los asistentes experimentaban con meditaciones «activas» y «silenciosas».
Este libro constituye un registro de uno de esos campamentos.

Existe un viaje exterior del que todos participamos, pero quienes emprenden un viaje interior
descubren al adentrarse en si mismos que nada puede afectar a ese &mbito interno

gue siempre es, siempre fue y siempre sera. Ese viaje interior, que es interminable, tiene como
punto de partida el silencio, la quietud de la mente.

«Cuando se da un paso hacia la verdad, no es posible un retroceso. Cuando das un paso en
direccién a la verdad, no puedes volver atras. Si durante estos tres dias das un paso, por
pequefio que sea, seguirds avanzando. No podras volver atras después de ello. Te aseguro
gue, sea lo que sea que hayas imaginado conseguir en tu vida, mucho mas te sera dado».
OSHO



