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NUEVA EDICION DE LA OBRA "SALIR DE LA PRISION DE LA MENTE" INCLUYE CODIGO
QR CON CHARLA ORIGINAL DE OSHO DEJA ATRAS LOS HABITOS, CREENCIAS Y
SUPERSTICIONES DE LA MENTE, DESARROLLA LA CONCIENCIA'Y ASUME LA
RESPONSABILIDAD DE TU PROPIA VIDA

La iluminacion es tu naturaleza te invita a alejarte de los enfoques terapéuticos occidentales
gue intentan solucionar los problemas de la mente humana y te propone, como contrapartida,
llevar la conciencia mas alla de todas las creencias y condicionamientos y recuperar tu
verdadera naturaleza, que es la iluminacion.

Con una vision radicalmente diferente de lo que significa iluminarse, Osho deja de lado en esta
obra todas las creencias espirituales y religiosas, incluidas las distorsiones del ascetismoy la
renunciacién surgidos tanto en Oriente como en Occidente, y analiza como se han abordado los
misterios de la mente y la espiritualidad a lo largo de la historia.

A través de una sencilla ciencia de la conciencia que el autor llama «la psicologia de los
budas», podras dar el primer paso no solo hacia la plena conciencia de tu vida sino también
hacia tu propia iluminacion, mas alla de las ideas y limitaciones establecidas.



