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SINOPSIS

Una serie de profundas reflexiones que te ayudarán a ver el lado bueno de la adversidad
«¿Es posible vivir la vida con sus conflictos, incertidumbres y decepciones sin dejar de
sentirte bien en tu piel? 
Sí, lo es, pero requiere un cambio radical de enfoque».

A lo largo de nuestra vida, todos nos enfrentamos a situaciones que nos invitan a reflexionar
sobre cuestiones profundas como el amor, la pérdida, el éxito, el fracaso, la  esperanza, el
arrepentimiento, la vida y la muerte. No obstante, resulta difícil encontrar claridad cuando
lidiamos con dilemas tan complejos. 
Phil Stutz, quien ha dedicado su vida a analizar estos grandes desafíos, comparte en este
fascinante libro sus conclusiones más valiosas. 

Desde finales de la década de 1990, Stutz ha escrito ensayos breves y de una lucidez
excepcional, que este volumen reúne, añadiendo también reflexiones nuevas y pertinentes 
para los retos únicos que enfrentamos en la actualidad. 
Cada una de estas observaciones tiene el poder de transformar tu forma de pensar, pero lo más
significativo es que descubrirás que este libro no es solo una colección de ideas,  sino un
verdadero compendio de experiencia humana y sabiduría, diseñado para invitarte a cuestionar
y enriquecer tu visión del mundo.


