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Una guia compasiva e informativa que desmitifica nuestro viaje al final de la vida

¢, Qué pasaria si dejaramos de pensar que la muerte es el peor desenlace posible? ¢Y si
debatiéramos sobre esta cuestion con sinceridad, aceptaramos los cuidados paliativos y nos
prepardsemos para el final de nuestras vidas con esperanza y aceptacion?

En esta guia compasiva e informativa, Julie McFadden —conocida en redes sociales como
@HospiceNurseJulie («Julie, enfermera de cuidados paliativos»)— comparte las valiosas
lecciones que ha aprendido en sus quince afos de trabajo en la UCI y al cuidado de pacientes
terminales. Nada que temer, un libro que combina de forma experta conocimientos emocionales
y consejos practicos, resulta revelador tanto para los pacientes como para los cuidadores, y
abarca temas como:

* los detalles biolégicos de la muerte;

* las intervenciones médicas que ayudan y las que solo empeoran las cosas;

* la belleza sobrenatural de los fendmenos que se producen en el lecho de muerte;
* los preparativos financieros y logisticos para la muerte;

* los mitos sobre los cuidados paliativos y los datos reales;

* las conversaciones mas importantes que hay que abordar antes de morir;

* el proceso del duelo, antes y después de la muerte.

En este primer libro, McFadden demuestra que una buena muerte es el resultado de un buen
cuidado de la vida hasta el ultimo momento.



