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SINOPSIS

Louise Hay, autora de renombre internacional, te ofrece 12 cartas de afirmaciones que te
ayudarán a crear y mantener una vida sin estrés. Colócalas a la vista en algún rincón de tu
casa, la oficina o el coche, regálaselas a tus amigos y familiares. ¡Seguro que te proporcionarán
una enorme sensación de alegría, poder y satisfacción!


