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Nuestra formula mé&s comun para el éxito no funciona. La sabiduria convencional intenta
convencernos de que, en cuanto alcancemos lo que buscamos, seremos felices; de que una
vez que consigamos ese gran trabajo, ganemos el proximo ascenso, perdamos dos kilos, la
felicidad vendra sola. Pero los ultimos descubrimientos en el campo de la psicologia positiva
revelan que esta férmula es erronea: la felicidad alimenta al éxito, no al revés. En efecto, al
desarrollar una mentalidad positiva nuestros cerebros funcionan mejor, lo que se traduce en
mas creatividad, motivacion, energia, resiliencia, capacidad de resolucién de problemas y
productividad. Ademas, entablamos interacciones sociales mas profundas y nuestra salud
mejora.

A partir de investigaciones exhaustivas en el campo de la psicologia y la neurociencia —incluido
uno de los mayores estudios sobre la felicidad y el potencial jamas realizados en Harvard y
grandes empresas—, asi como del trabajo llevado a cabo en salas de juntas y aulas de mas de
cuarenta paises, Shawn Achor nos ensefia a reconfigurar nuestros cerebros para que se
vuelvan mas positivos y optimistas, y cosechar de ese modo la Ventaja de la Felicidad en
nuestras vidas y nuestras carreras.

Sus estrategias incluyen siete principios, entre los que figuran:



