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El despertar de
tu esencia sexual

Gyaia

Coémo mantener una relacion espiritualmente erdtica, sexualmente profunday
apasionadamente comprometida con el amor

Cuando un hombre y una mujer se abrazan con pasion, se transmiten el uno al otro la extatica
fuerza de la energia sexual, del amor y de la unidad. Con el paso del tiempo, sin embargo,
muchas relaciones se apagan o acaban convertidas en una amistad amorosa entre dos
personas que desearian disfrutar de una union sexual, una devocién y una comprension mas
profundas.

David Deida, reconocido internacionalmente por su trabajo en el &mbito del crecimiento
personal y las relaciones intimas, comparte en esta obra los conocimientos profundos y las
técnicas eficaces que ha perfeccionado a lo largo de su extensa trayectoria en consulta, sus
afios de investigacion y su practica espiritual. Su libro aporta claridad a aquellos hombres y
mujeres que anhelen predisponerse a la dicha del amor sin restricciones, explorando en
profundidad los deseos de placer extremo y de rendicién masculina y femenina.

La intima comunién, como afirma Deida, es una practica continuada de union sexual, de
apertura emocional y de confianza espiritual. Es la practica del amor pleno.



