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SINOPSIS

Cómo mantener una relación espiritualmente erótica, sexualmente profunda y
apasionadamente comprometida con el amor

Cuando un hombre y una mujer se abrazan con pasión, se transmiten el uno al otro la extática
fuerza de la energía sexual, del amor y de la unidad. Con el paso del tiempo, sin embargo,
muchas relaciones se apagan o acaban convertidas en una amistad amorosa entre dos
personas que desearían disfrutar de una unión sexual, una devoción y una comprensión más
profundas.

David Deida, reconocido internacionalmente por su trabajo en el ámbito del crecimiento
personal y las relaciones íntimas, comparte en esta obra los conocimientos profundos y las
técnicas eficaces que ha perfeccionado a lo largo de su extensa trayectoria en consulta, sus
años de investigación y su práctica espiritual. Su libro aporta claridad a aquellos hombres y
mujeres que anhelen predisponerse a la dicha del amor sin restricciones, explorando en
profundidad los deseos de placer extremo y de rendición masculina y femenina.

La íntima comunión, como afirma Deida, es una práctica continuada de unión sexual, de
apertura emocional y de confianza espiritual. Es la práctica del amor pleno.


