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¢POR QUE LAS RELACIONES QUE COMIENZAN CON ILUSION TERMINAN REPITIENDO
LOS MISMOS CONFLICTOS UNA'Y OTRA VEZ? El amor y el ego ofrece una mirada lacida y
transformadora sobre las fuerzas invisibles que gobiernan el vinculo de pareja. Lejos de
proponer férmulas rapidas o soluciones superficiales, esta obra desplaza el foco del conflicto
externo hacia su verdadera raiz: la estructura interna desde la que amamos.

En una equilibrada integracién de psicologia profunda y conciencia interior, Mariano Menéndez
desarticula los mecanismos de la proyeccion, la lucha de poder y la idealizacion y te invita a
abandonar la narrativa de la victima y a comprender la arquitectura del vinculo: un espacio
donde el conflicto puede convertirse en espejo y la tensidn en una oportunidad de crecimiento.
Entre los temas esenciales sobre los que podras indagar y reflexionar, destacan: * La
dependencia emocional como expresion de una carencia no reconocida.

* La necesidad de «tener razén» frente a la verdadera voluntad de conexion.

* La dificultad para mostrarse de forma auténtica, sin mascaras ni defensas.

* La vulnerabilidad como puerta hacia un amor mas libre y maduro. Mas que un manual de
reconciliacion, El amor y el ego es una invitacion a la soberania personal basada en estrategias
de observacion y reflexion, cuyo objetivo es desactivar los patrones repetitivos y transformar la
relacion en un territorio de conciencia compartida.



