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DAVID DEIDA
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Del autor del bestseller El camino del hombre superior llega esta guia que ayudara a los
hombres a alcanzar la verdadera libertad

Muchos hombres llegan a un punto en sus vidas en el que experimentan una intensa sensacion
de vacio, agotamiento y falta de motivacion. Si bien este estado podria confundirse con la
depresion, David Deida revela una distincion vital que abre nuevas posibilidades para el
discernimiento y la accion.

Mas alla del hombre basico que desea triunfar y ser complacido, o del hombre superior que
anhela alcanzar la maestria y servir al mundo, existe otro estado conocido como «cero», una
especie de portal que conduce a una forma de vivir mas profunda. Incluso si tu vida esta
colmada de amor y éxito, podrias acabar sintiéndote insatisfecho y sin estimulos. Si llega ese
momento y nada parece tener sentido, ¢ cual es, entonces, el siguiente paso? Descansar en la
ausencia de motivacion.

A lo largo de capitulos breves con instrucciones esenciales que favorecen la comprension y una
experiencia inmediata, Deida te muestra como vivir en el «cero», es decir, manteniéndote
presente, consciente y completo sin esfuerzo alguno y sin necesidad de buscar una mayor
satisfaccion.

Relajate en el poder primario. Aprende a disfrutar sin dramas. Libera tu flujo creativo. Alcanza
una libertad més placentera que el sexo y mas completa que el éxito.

Asi es como vive «el hombre cero».



