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SINOPSIS

La esencia de la meditación El Brillo del Ser es una invitación a regresar a tu verdadera
naturaleza, a la presencia íntima y familiar que brilla en tu mente como el conocimiento «yo
soy». Con claridad poética, Rupert Spira te guía hacia el núcleo tranquilo y silencioso de tu ser,
que permanece intacto ante las vicisitudes de la vida. Tu ser no necesita ser sanado,
perfeccionado ni iluminado. Ya es pleno, completo y está en paz. Tampoco necesita ser
liberado de la ilusión de separación. Es ya el Ser Uno que compartes con todos y todo. Este
reconocimiento pone fin a tu anhelo. Es el regreso al hogar del corazón.


