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SINOPSIS

En el mundo onírico, podemos volar, hablar con seres queridos que ya no están y enfrentarnos
a nuestros miedos (o, quizá, darnos cuenta de que nos es imposible escapar de ellos). ¿Qué
son los sueños, y qué significan? ¿Son meros procesos del
cerebro, o esconden algo más profundo? ¿Son mensajes de nuestro subconsciente, o de algo
que escapa a nuestra comprensión? En esta guía de los sueños encontrará teorías tanto
espirituales como científicas, y también un completísimo diccionario con
muchos de los símbolos y situaciones que suelen aparecer en los sueños, así como sus
significados, para que pueda descubrir los secretos que estos encierran.


