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José Alias

"Este es un manual en la tradicion del mejor budismo no-dualista (con un excelente bouquet
trungpiano), escrito -me atrevo a calificar- por un genuino lama, es decir, alguien que ha vivido,
transitado y experimentado cada una de las palabras que aqui se plasman y es capaz de
comunicar el viaje con finura, humor, concision, profundidad y pericia literaria. Lo hace con un
tono directo, libre de dogmatismos, sin aferramiento a verdades mayestaticas, sin perder nunca
de vista el meollo de la cuestidn; es decir: "Todo lo que estas buscando se haylla ya en ti",
como sefiala en varias ocasiones nuestro autor."



