A alfaomega

Tristeza, amor, apertura

El camino budista de la alegria
Nyima Rinpoche, Chokyi

Editorial: Dharma

ISBN: 9788412088441
Péginas: 124

Dimensiones: 14.5 x 21.5 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 14,00 €

“Chokyi Nyima Rimpoché encarna la vision y la compasion de un bodisatva. En Tristeza, Amor,
Apertura, comparte su profunda comprension de la perspectiva budista de la vida — su
sufrimiento y el camino a la liberacién desde ese sufrimiento — y ofrece un generoso regalo para
cualquier persona que quiera abrazar el Dharma.



