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El Aungne pese a ser una practica muy facil de realizar, posee un poder asombroso. El
beneficio de hacer fiungnes es extraordinario. Sin duda, todo el mundo deberia procurar
hacerlos ya que constituyen un método de purificacion sumamente poderoso. No descuidéis
esta practica por considerarla poco importante. Tenéis que hacer fiungnes y, desde o mas
profundo de vuestro corazon, recitar el mantra OM MANI PEME HUM. “Deseo inspiraros, deseo
pediros

gue hagais fiungnes.

Es una préctica tan increible tan Aiam-fiam.

En pocas palabras, esta es la conclusion:

ifam-fAam!” “Efectuar esta practica es un modo increiblemente eficaz de acumular el mérito
mas extenso y de purificar los karmas negativos acumulados durante renacimientos sin
principio. El fiungne es también muy eficaz para desarrollar logros espirituales, especialmente
la compasion por los seres errantes. La meditacidon-recitacion de Chenresig ciertamente purifica
cualquier karma negativo y es el camino mas rapido para alcanzar la iluminacion. No perdais la
oportunidad de hacer fiungnes. Y cuanto mas dificil os resulte, mejor, pues mas karma negativo
purificaréis. Pero ademas de ofrecer esta poderosa purificacion, el iungne ayuda a desarrollar
una gran compasion por todos los seres”.
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