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SINOPSIS

El Lam Rim es el texto básico de estudio y meditación de la tradición guelug de budismo del
Tíbet. Es una síntesis estructurada de todas las enseñanzas de Buda Shakiamuni, transmitidas
por Atisha (982-1055) y Nagaryuna (s II d.C) en el Tíbet. Estas enseñanzas, provenientes de la
tradición kadam, fueron actualizadas, condensadas y comentadas por Lama Tsongkapa
(1357-1419).
El presente texto está basado en el Lam Rim breve “Dechen Nyingpo Shalung” cuyo linaje fue
transmitido por el gran Pabongka Rimpoché (1878-1941).   “El dharma puede practicarlo cada
ser humano, sin distinción de sexo; todo el mundo puede practicarlo. El obtener resultados del
dharma depende de la práctica. Y con una pequeña, mediana y gran inteligencia, se consiguen
resultados pequeños, medianos y grandes respectivamente. Según la inteligencia y la práctica,
se consiguen resultados momentáneos o definitivos —la iluminación—. Con la verdadera
práctica del dharma, se consigue la liberación o el nirvana, no importa lo estúpido o equivocado
que uno sea. Por ejemplo, el primo del Buda Shakiamuni era la persona con más apego a la
vida de toda la historia; sin embargo, consiguió la liberación. Phagpa Lamchung era la persona
más estúpida e ignorante, ya que cuando estudiaba el alfabeto, al aprender una letra se
olvidaba de la estudiada anteriormente; sin embargo, practicando el dharma, consiguió la
liberación del samsara.”


