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SINOPSIS

Aquí se encuentran algunos conceptos precisos y lúcidos que el genio del doctor Hawkins ha
producido en torno a temas clave del camino espiritual, como: ¿qué es el ego?, la naturaleza de
la mente, la observación y la meditación, la subjetividad, la devoción…

El doctor Hawkins pasó muchos años madurando su realización y por eso es capaz de
ofrecernos una síntesis sobre estos temas que no tiene igual entre los autores occidentales. Es
evidente que habla desde la experiencia y desde un profundo trabajo de reflexión. Sus
aportaciones al campo de la conciencia han recibido un gran reconocimiento tanto del mundo
académico como de sus numerosos seguidores y estudiantes.

En los últimos capítulos asciende a las cumbres más elevadas de la iluminación con
descripciones impresionantes de los estados de unidad y la Gloria de Dios. Este pequeño libro
destila la esencia de sus enseñanzas.  


