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Este libro es una descripcion novelada de la primera parte de los seminarios de Antroposifia de
Joan Antoni Melé, tambien denominados " Talleres de conciencia ". Se trata del primer volumen
de una trilogia que describe el camino de busqueda del autor, un camino de autoconocimiento
donde descubre algunas de las fuerzas que se mueven tras los bastidores de la vida cotidiana,
y cuyo desconocimiento nos convierte en marionetas manipulables.

En sus palabras: "Siento una gran responsabilidad por compartir algunos de esos
conocimientos, y tengo la esperanza de que puedan ser tan utiles a los lectores como lo han
sido para mi. Estamos en un combate espiritual en el que se esta decidiendo el futuro de la
humanidad: ¢ alcanzaremos nuestra verdadera dimensién humana, o nos resignaremos a ser
marionetas para siempre? ¢ Saldremos adelante como civilizacién, o, utilizando las palabras del
gran Amin Maalouf, nos hundiremos en el naufragio permitiendo que las tinieblas sigan
extendiéndose?".



