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La mas completa y rigurosa integracion multidisciplinar de la neurociencia, la psicologia y la
psicoterapia de vanguardia con las artes y ciencias contemplativas de Oriente.

Ahora que el mindfulness tiene un papel cada vez mas importante como catalizador en la
psicoterapia es hora no solo de hacer un balance de como y por qué ha llegado este punto de
inflexién, sino de expandir nuestros horizontes a lo que esta por venir: la segunda y la tercera
ola de ciencia y practica contemplativas que estan llevando las intervenciones basadas en el
mindfulness al siguiente nivel. El propdsito de esta obra es proporcionar una vision general de
este prometedor hito en la psicoterapia, incluyendo no sélo una revision retrospectiva de un
campo de rapido crecimiento, sino también un estudio prospectivo de los desarrollos
emergentes y los avances previstos.

Avances en psicoterapia contemplativa ha sido editado por el equipo creador del reconocido
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