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La mujer actual expresa habitualmente en nuestras consultas la desconexion con su cuerpo,
con sus procesos fisiologicos; la entrega de estos procesos vitales a mano del médico,
perdiendo la confianza en si misma y en su funcionamiento interno. Los problemas de salud en
el area de la ginecologia cada vez son mas frecuentes, estamos ante una época de
desvitalizacion de nuestro aparato reproductor.

En tiempos ancestrales se consideraba el tiempo de ovulacién como de fertilidad y vida y el de
la menstruacién de infertilidad y muerte, y que el ciclo femenino reflejaba las fases de la luna'y
las estaciones del afio. Este conocimiento intuitivo, puede ser profundizado hoy en dia a la luz
de la Antroposofia.



