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SINOPSIS

Este libro transcribe las conferencias y charlas que un maestro sufí de la Orden naqsbhandi ha
dado en el curso de varios años a terapeutas de todas las especialidades. Condensa varios
siglos de técnicas sufíes adaptadas al saber médico actual con instrucciones claras y precisas
que abarcan la esencia de toda terapéutica en el sentido más amplio y puro. Su intención es
complementar el conocimiento científico común, no reemplazarlo. Añadir a la tecnología médica
moderna la dimensión de contacto y energía para despertar el poder curativo del propio
individuo. La "Terapia Granada", nombre acuñado a lo largo de sus páginas, tiene un
significado simbólico para los sufíes, ya que en la ciudad de Granada muestra lo que es posible
cuando las culturas tan diversas como la cristiana, la judía y la islámica conviven y se alimentan
mutuamente para lograr una de las épocas de mayor florecimiento científico y cultural de la
historia humana.


