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La pregunta primordial que todo ser humano debe hacerse antes o después es: ¢ Quién soy yo?
La cuestién es tan fundamental que se puede afirmar que si usted no encuentra la respuesta no
se puede decir propiamente que usted esté “vivo”. La presente obra, sin duda, le ayudara a
encontrar la respuesta a esa cuestion esencial. Esta Upanishad es una de las diez principales.
Se considera que es la “principal” porque sobre ella escribié un comentario (bashya) Sri Adi
Shankara o “Shankaracharya original”. La palabra “Chandogya” procede de “chandas”, término
referente a la métrica de los versos en la literatura sanscrita.



