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MEDINA ORTEGCA

Si buscas un despertar del letargo educacional y politico-social, en este libro encontraras las
pautas y herramientas que te permitan saber si eres consciente de tu realidad y quieres cambiar
del sufrimiento gratuito sin evolucién en los obstaculos del camino, que te hacen reaccionar a
nivel social, familiar, laboral, de amistad y en el nucleo de vecinos, para controlar a la loca de la
casa (cerebro), parando el didlogo interno hasta conseguir el conocimiento silencioso, en
equilibrio de la conciencia y poder vivir el presente, compartiendo en tu entorno la sabiduria
adquirida en las pruebas de la vida; una vez superadas, permitiendo conectar con tu parte
inmanifiesta como es el Yo Superior o Espiritu para completar el triangulo de equilibrio en el ser
humano: cuerpo, Espiritu y Mente.



