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Segunda edicion de la edicion en castellano del clasico de la espiritualidad 'Silence of the heart',
de Robert Adams. ‘El silencio del Corazén’ es una coleccion de satsangs (charlas espirituales)
gue Robert Adams compartio durante afios con un pequefo grupo de seguidores. El texto, muy
conocido entre los seguidores del Vedanta Advaita, va repasando con un lenguaje claro y
directo, y desde la perspectiva de la no-dualidad, temas tan importantes como la identificacion
con la mente, el despertar, las practicas espirituales, la entrega o la renuncia.Robert Adams
(1928-1997) es uno de los discipulos occidentales mas conocidos de Sri Ramana Maharshi.
Como su maestro, Robert Adams hizo hincapié en la importancia de transcender el yo individual
mediante el proceso de autoindagacion, para asi comprender finalmente nuestra verdadera
naturaleza. "Soy infinito, imperecedero, con luz y existencia propias. No tengo principio ni fin.
No nazco, ni muero, ni cambio, ni me deterioro. Todo esta permeado por mi y soy parte
integrante de todo. En la miriada de universos de pensamientos y creaciones, Soy lo Unico que
existe".



