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SINOPSIS

El deseo de la felicidad es algo inherente a la naturaleza humana. Explicar y conocer el trabajo
personal para alcanzar la felicidad es el objetivo de este libro. A modo de hipótesis el libro
plantea cuatro afirmaciones cuya validez deberá ser confirmada por cada persona a través de
su propia experiencia: 1. Aspiramos a la felicidad. 2. Aspiramos a la felicidad completa. 3. La
felicidad completa es posible. 4. Hay un camino para llegar a la felicidad. Chinmayam
Ediciones, tras su éxito editorial 'El silencio del Corazón. Diálogos con Robert Adams' nos
ofrece este ensayo en el que el autor aborda desde un punto de vista ecuménico el camino
hacia el estado de felicidad.


