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'Una nueva Realidad' es la continuacion del clasico de la espiritualidad 'El silencio del Corazon'.
Este nuevo titulo es, igual que el anterior, es una coleccidn de satsangs (charlas espirituales)
gue Robert Adams compartié durante afios con un pequefo grupo de seguidores. El libro
contiene muchas recomendaciones practicas para 'reencontrarnos' con nuestro Ser interior y
acceder al estado de bienaventuranza, a una nueva Realidad, en nuestro dia a dia. Robert
Adams (1928-1997) es uno de los discipulos occidentales mas conocidos de Sri Ramana
Maharshi. Como su maestro, Robert Adams hizo hincapié en la importancia de transcender el
yo individual mediante el proceso de autoindagacion, para asi comprender finalmente nuestra
verdadera naturaleza. 'De la misma manera que el cielo azul permanece siempre ahi arriba
independientemente de lo que ocurra en la tierra, la Realidad brillante y resplandeciente
permanece siempre igual y te llena de un amor, una alegria, un gozo y una plenitud
indescriptibles. Tu eres dicha Realidad'.



