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En la ensefianza sufi el corazén humano no es una metéafora fruto de la imaginacion sino un
organo obijetivo de intuicion y percepcion. Es capaz de percibir todo lo que es bellos y
significativo en la vida, y de reflejar estas cualidades espirituales en el mundo, en beneficio de
los demas. Todo coraz6n humano tiene la capacidad y el sino de llevar ese mundo de realidad
divina a este mundo de apariencias.

Los sufies han sido pedagogos del corazén durante unos catorce siglos. Sus ensefianzas y
meétodos estan disefiados para ayudarnos a despertar y purificar el corazén, para aprender a
escuchar nuestro conocimiento mas profundo. En El corazén sabe, Kabir Helminski presenta el
camino sufi como una espiritualidad préactica adecuada para todas las culturas y épocas, y
ofrece ideas que son especialmente valiosas para nuestra vida en el mundo de hoy. Al
desarrollar un corazén sabio, aprendemos a experimentar un nuevo sentido del yo, a
transformar nuestras relaciones, y a mejorar nuestras capacidades creativas. Lo mas
importante, aprendemos cémo afrontar el desafio espiritual de nuestro tiempo: darnos cuenta
de nuestra humanidad sagrada.



