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En nuestra psique se distinguen tres zonas: periférica, media y axial o eje central. La conciencia
de esta zona axial implica vivir una nueva realidad, distinta de las vivencias del yo-experiencia y
de los aspectos subjetivos. La conciencia axial es conciencia de pura realidad, de energia, de
potencia, de seguridad, de decisién, una conciencia del Ser, del ser uno mismo, consciente de
si mismo. Esta conciencia de si mismo se logra al aplicar dentro de la vida cotidiana la
busqueda de nuestro interior espiritual, descubriendo que la vida espiritual es realmente el
centro de toda actividad, de cada instante de nuestra existencia; lo cual nos transforma,
paulatinamente, mediante técnicas de meditacion y nos conduce a sentirnos cada vez mas
unidos al Ser, mas uno mismo dentro de la pluralidad, alejando el miedo subjetivo y la
inseguridad en que se traduce. Una nueva conciencia que nos llega a la plenitud de la
personalidad y a la paz interior de nuestra mente espiritual.



