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La psiquiatria actual vuelve a interesarse por los psiquedélicos y la investigacion de sus
capacidades terapéuticas es un campo de creciente interés. Las medicinas psiquedélicas han
vuelto a entrar en la escena publica y han llegado para quedarse. Esto supone una esperanza
sin precedentes en el tratamiento de algunos de los trastornos psicolégicos mas comunes como
la depresion, la adiccion, la ansiedad y el estrés postraumatico. Marc Aixala expone de manera
brillante los retos a los que nos enfrentamos en la integracion de las experiencias psiquedélicas
reflexionando acerca de sus dimensiones e implicaciones. Expone conceptos tedricos utiles
para comprender su uso terapéutico de una forma mas amplia, sintetiza distintas escuelas de
pensamiento y describe las intervenciones utiles en los procesos de integracion revisando los
efectos adversos que pueden producirse también tras estas experiencias. «La terapia
psicodélica se encuentra en un punto de inflexién critico; tras décadas de duro trabajo en todos
los frentes, el éxito de los ensayos clinicos de fase Il y Ill, junto con las historias personales de
quienes han recibido ayuda de estas sustancias, han cautivado la atencién y la imaginacion de
periodistas, cientificos, responsables politicos y profesionales médico por igual. El trabajo
esclarecedor y pionero de ...



