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KOLAPSE ELHILODARIADNA

Richard Freeman y Mary Taylor, ambos maestros ydguicos de gran trayectoria y renombre
internacional, nos ofrecen una interpretacion sumamente relevante y practica de la Bhagavad
Gita, una que pone el énfasis en la autorreflexion y la oportunidad para despertar en el mundo
moderno. Con citas, anotaciones y una completa traduccion nueva del texto original, Freeman y
Taylor observan como las ensefianzas de la Gita se relacionan con el conflicto que experimenta
el protagonista, Arjuna, y el conflicto que cualquiera de nosotros puede atravesar ante una crisis
de consciencia, espiritu y forma. Al explorar temas esenciales como el amor, la sabiduria 'y el
karma —con el agregado de ejercicios corporales que concuerdan con las enseflanzas— Cuando
el amor se revela nos guia paso a paso en el proceso de despertar a nuestra inteligencia y la
posibilidad de llevar una vida plena y equilibrada.



