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Este libro contiene una serie de 365 reflexiones, una para cada dia del afio, que el doctor
Hawkins ofrece como trabajo diario para el lector. Estas citas concentran la esencia de su
ensefianza y orientan a la persona hacia los conceptos y actitudes claves del camino espiritual,
informando también de las dificultades que pueden presentarse y cdmo superarlas.



