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230 Citas breves para la confemplacion,
meditacion o reflexign

J Carte

Este es un libro de "lluminacién", es decir, ha sido compuesto para ser meditado, no leido sin
mas. Asi pues, le aconsejamos que para una adecuada comprension del mismo lea o relea, una
vez 0 mas, cada una de las citas, sin pasar a la siguiente hasta que haya percibido su
"perfume". Tras cada cita hay un simbolo del "Pranava" Om. Deténgase en él y aproveche para
tener un momento de silencio, a fin de que lo dicho en la cita pueda penetrar en su ser. El Ellam
Onru/Ellam Ondre es un texto andénimo cuya lectura Ramana Maharshi recomendaba
vivamente a sus discipulos. Le deseamos lo mejor y que este libro le ayude a salir del mundo de
la aparente dualidad; la aparente prision que cada uno hemos construido en torno a nuestro
verdadero Ser.



