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DE LAS TINIEBLAS A LA LUZ

Instrucciones Espirituales
(inéditas)

Textos escogidos y presentados por Patrick Mandala

Con el Testimonio de Arnaud Desjardins

Considerada la mayor santa de la India del siglo XX, Ma Anandamayi tenia un sentido comun
infalible, que le permitia sacar lo mejor de cada uno de los innumerables visitantes que recibia.
Redescubiertos y presentados por Patrick Mandala, estos textos inéditos recrean sus
ensefanzas. Adoptan la forma de sabios aforismos y, a menudo, de cuentos. Dan testimonio de
la extraordinaria fuerza de esta mujer luminosa, de sonrisa inefable y ojos siempre llenos de
bondad. Se trata de un libro de inestimable valor para afrontar nuestro tiempo y nuestras
propias angustias. “Las pruebas no se ven como desgracias... Sirven para el bien de los seres.
En ningln caso, por dura que sea la adversidad, aceptaras la derrota”. En la introduccion,
Arnaud Desjardins nos cuenta su experiencia con Ma Anandamayi.



