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Bodichita es una palabra sanscrita que traducimos como “la mente de la iluminacién” o “la
mente del despertar”. Se refiere a la mente que desea alcanzar la iluminacion para guiar a
todos los demas seres a ese mismo estado. Es la actitud del bodisatva, de la persona que toma
el voto compasivo de liberar a los demés del sufrimiento. En este libro, el reconocido lama
Kiabye Zopa Rimpoché nos muestra cémo actualizarla.

En primer lugar, Zopa Rimpoché ofrece una explicacion clara y pormenorizada de la bodichita,
sus beneficios y su relevancia en el camino. A continuacién, presenta los dos métodos
principales para generarla: los siete puntos de causa y efecto, e igualarse e intercambiarse con
los demas. Por ultimo, el libro concluye con diversas instrucciones de meditacion para guiar y
fortalecer nuestra practica.

Los lectores encontrardn en Bodichita una guia completa de este principio budista fundamental;
una guia exhaustiva en sus explicaciones filosoficas y accesible en sus consejos concretos para
practicar.

“Basandose en La practica del bodisatva, de Shantideva, y en La lampara preciosa, de Khunu
Rimpoché, el lama Zopa Rimpoché nos ofrece un manual completo y detallado sobre como
desarrollar la bodichita, el mas precioso y sincero deseo de beneficiar a todos ...



