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La mente también tiene un yoga: el JAiana yoga que nos lleva mas alla de los conceptos, hasta
la conciencia misma. Es un yoga que impacta en nuestra manera de vivir e interpretar la vida.
Es Advaita Vedanta practico. "Al leer esta misma obra, ¢ Quién podria pensar que su titulo
original es 'Yoga, ¢el arte de la relajacion’? El yoga que contienen estas paginas no es el de las
asanas o posturas tradicionales, es el yoga de la percepcion y, mas aun, es el yoga de la
discriminacion, del discernimiento y de la comprension. Es el yoga mas elevado que se pueda
practicar. "Prélogo y traduccién de Antonio Plana.



