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Hablar sobre la realidad es una tarea noble, aunque intrinsecamente desafiante. Es como
intentar atrapar el viento con las manos. ¢ Coémo expresar en palabras lo que trasciende los
limites del lenguaje y la comprension intelectual? Este es el dilema al que nos enfrentamos al
explorar el tema de la no-dualidad. Sin embargo, en ciertos instantes cotidianos, contemplando
la belleza de una obra de arte o escuchando los sonidos de la naturaleza, podemos vislumbrar
la realidad no separada. Estos momentos nos invitan a detenernos y a experimentar el
trasfondo real y verdadero que sostiene todas las cosas. La no-dualidad es un concepto que
confronta nuestro entendimiento tradicional de la realidad. Apunta a algo que se muestra mas
alla de la percepcion de separacion entre el yo y el otro, el bien 'y el mal, el cielo y la tierra,
llevandonos a reconocer la realidad subyacente que sostiene toda la existencia.



