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SINOPSIS

¿Para qué son las relaciones? Esta es la pregunta que nos plantea Cindy Lora-Renard, y
añade: la respuesta podría no ser la que piensas. Las relaciones sirven para pasar de la
identificación con el ego al verdadero Ser, su finalidad es que tengan un propósito santo.
En este libro Cindy ahonda en las relaciones afectivas y románticas, e ilustra la diferencia entre
el matrimonio tradicional y la relación espiritual, llevándonos a comprender que el objetivo no es
solo ser uno con nuestra pareja, sino recordar la unidad con Dios y despertar del sueño de la
separación. También dirige una mirada fresca a la infidelidad y a sus causas. Con 17 años se
trasladó con su madre a Los Ángeles, California, donde reside. Comenzó su camino espiritual a
los 20 años, probando diversas vías hasta que eligió Un curso de milagros. Más adelante
conoció y se enamoró de su marido, Gary Renard, un destacado profesor de Un curso de
milagros y autor de libros de gran éxito. Gradualmente se fue desplegando un proceso en el
que tomó conciencia de la dirección que debía seguir. Ahora le encanta su trabajo de escritora,
oradora y profesora en línea junto a Gary. Le gusta mucho conocer a gente de todo el mundo y
decir: "Todos estamos juntos en esto".      
Y nos enseña: “No podemos meditar para deshacernos de la culpa. Tenemos que deshacerla
practicando con las personas y situaciones que más nos irritan”. Cuando esto ocurre, la
necesidad de aferrarse a los agravios y juicios del pasado desaparece, las relaciones sanan y
aceptamos que ya estamos completos.         


