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SINOPSIS

(In)consciente. De abandonos, locuras y reencuentros, es la ópera prima de Javier Díaz Murillo,
una autobiografía novelada que parte de su infancia en el barrio obrero de Campamento
(Madrid), en los años 80, hasta su vida adulta en Pamplona. Es la historia de un abandono o,
mejor dicho, de varios abandonos. El de un padre a un hijo. El de un padre a sus hijos. El de un
marido a su mujer. El de Javier a sí mismo. Y también la narración de un reencuentro, o varios:
con el padre, con la familia, con la paz interior.
El autor aborda una mirada al pasado sin el castigo de la culpa y la vergüenza. Vuelve a
saborear episodios funestos, salvajes y también divertidos: sus experiencias en el ejército; su
fracaso escolar; sus trabajos precarios; su sueño truncado como cantante de rock; su regreso a
los estudios para ser periodista y su larga lucha contra la baja autoestima, las «adicciones» y la
falta de identidad. También es un camino de sanación a través de la meditación, el Reiki y una
espiritualidad sui generis.
Y en el corazón del relato, la búsqueda de la Autoridad propia a través de una figura de
sabiduría etérea, un faro al que siempre dirigirse en los días de tormenta. Laten las ganas y un
deseo de Confianza en la vida, con ce mayúscula, y de disponer de la fuerza y la conexión
necesarias para ser lo que uno está llamado a Ser. Es dejar de huir, aunque duela, y dar las
gracias a todos… por todo.


