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SINOPSIS

Inspirado durante más de 1.000 días consecutivos de soñar lúcidamente y viajar en el espacio
onírico, el autor ha compilado una guía que condensa las enseñanzas más impactantes de
Castaneda. Este libro ofrece una síntesis que incluye mapas mentales, prácticas específicas y
resúmenes claros de cada volumen con un enfoque reflexivo para destilar lo esencial y aterrizar
lo abstracto en conceptos prácticos y comprensibles. No es solo un manual, sino una llave para
aquellos que se acercan por primera vez a estas enseñanzas y un espejo para los veteranos
del camino del guerrero. Es una invitación a experimentar, dudar y explorar los vastos territorios
de conocimiento que el Chamanismo Mesoamericano nos ofrece. 


