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¢Alguna vez has sentido un temblor invisible en tu interior? Ese nudo en la garganta, ese
cansancio que no se quita durmiendo o esa ansiedad que parece no tener nombre. A menudo,
tratamos de silenciar estas sefiales, creyendo que la vulnerabilidad es debilidad. Pero ¢y si ese
malestar fuera en realidad una llamada de tu alma pidiendo ser escuchada? Como transformar
tus heridas en semillas de vida es una invitacion intima y valiente a mirar el dolor sin miedo y a
comprenderlo desde una perspectiva integradora, humana y esperanzadora. A través de un
lenguaje cercano y simbdlico, y apoyandose en aportes de la psicologia, la neurociencia, la
filosofia y saberes ancestrales, este libro acompafia a cada persona lectora en un viaje de
reconexion con su mundo interior. Mediante la metafora del arbol, sus agujeros y semillas, la
autora nos guia por experiencias universales: la desconexion, el estrés, la ansiedad, los
vinculos que duelen, el desgaste cotidiano y la soledad. Cada capitulo transforma esas grietas
en portales de consciencia, ofreciendo herramientas practicas, reflexion profunda y una mirada
compasiva que valida la vulnerabilidad como una forma de fortaleza. El libro actia como un
mapa para quienes se sienten perdidos, pero intuyen que algo nuevo esta por comenzar. En un
mundo que exige productividad constante, recuerda que el mayor acto de valentia es volver a
una misma persona y habitarse con presencia. ¢ Te atreves a mirar dentro? ¢ A permitir que tus
heridas se conviertan en semillas? Un libro para leer despacio, sentir y volver a casa.



