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Psiquiatria, psicoterapiay
espiritualidad

El Dr. Jean-Marc Mantel cursé sus estudios de psiquiatria en la facultad de medicina de Paris.
Profundizé en las ensefianzas del conocimiento transmitidas por Krishnamurti, Ramana
Maharshi y Jean Klein, del que fue discipulo y estudié el autoconocimiento, la meditacion y los
enfoques sutiles del Yoga. Fundo la Asociacion Internacional de Psiquiatria Espiritual, que ha
desarrollado numerosos eventos integrando salud mental y espiritual, y mas recientemente la
asociacion “Essence” dedicada a la sabiduria No Dual. “La palabra espiritual toca nuestra
dimension mas intima, esa que apenas se puede compartir. Dejando revelarse esta dimension
del ser, aparece una vulnerabilidad nueva, no en el seno de la fragilidad, sino en una
sensibilidad despojada de las defensas construidas por la personalidad. La comprension invita
a un abandono total, un soltar presa completa de todo eso que se piensa o cree ser. Esta
ausencia de nosotros mismos se revela como una presencia portadora de una indescriptible
belleza. Vivir la belleza en su ausencia, es vivir una plenitud sin objeto, ahi esta el fin de una
terapia que habra visto la muerte del yo reemplazada por la vida en si misma.”



